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6. CAN RENSH wnd 7. CAN

Was ist die Besonderheit des Zen Nihon IAIDO REMMEI?

Der Zen Nihon IAIDO REMMEI ist der einzige und héchste Verband Japans, indem die
verschiedenen traditionellen IAIDO-Schulen, welche von Generation zu Generation
weitergegeben wurden, bis heute im Geist des Bushido aufrechterhalten und gelehrt
werden.

Beschreiben Sie Technik und Bedeutung der 1. Remmei Toho Form.
1. Technik
2. Bedeutung

1. Mae giri

2. Man sitzt dem Gegner gegeniiber, und sollte dessen Intention anzugreifen spiren,
bevor dieser zieht. Noch bevor das Schwert des Gegners die Saya verlasst schneidet
man Ihn horizontal durch den Hals oder Brustbereich. Wahrend der Gegner fallt, setzt
man aus der Jodan Kamae Position den finalen Tétungsschnitt.

Beschreiben Sie die korrekte Haltung der Form Seiza Ipponme mit gegurtetem Schwert.

Mit der rechten Hand schlagt man die Hakama nach links uns rechts, danach setzt zuerst
das linke Knie, anschlieffend das rechte Knie auf dem Boden auf. Sobald man sitzt soll-
ten sich nur die groflen Zehen Uiberkreuzen. Zwischen den Knien sollten 1 bis 2 Fauste
Abstand sein. Beide Hande liegen ,im Abstand von etwa einer einer Faust zur Hiifte,
locker auf dem Oberschenkel. Die Gelenke der Mittelfinger liegen auf der Mittellinie des
Oberschenkels. Die Finger sind geschlossen und beide Hande formen das Katakana

2~ (Ha). Mit wachsamen und aufmerksamen Auge blickt man 3 Meter geradeaus

vor sich auf den Boden und halt einen weiten Focus.

Erkléren Sie den Begriff Schwert in der Scheide.

Auch mit nichtgezogenem Schwert soll man die Entschlossenheit haben und ausstrahlen,
dieses jederzeit zu ziehen und in einem Streich den Kampf zu beenden.

Nennen Sie die Daten der
a) Verabschiedung und
b) des in Kraft tretens der japanischen Verfassung

a) 3. Nov. 1946
b) 3. Mai 1947



